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DALLA RICERCA AL CONSUMATORE:
L'IMPATTO DELL'ALIMENTAZIONE SULLA QUALITA

I DELL'INVECCHIAMENTO
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Sala Biagio Dradi Maraldi - Cassa di Risparmio di Cesena
Via Tiberti 5 - 47520 Cesena (FC)



Nell'ambito del ciclo "Gli incontri di Ce.D.R.A." e della manifestazione "Di Piazza in Piazza, la Cultura del Cibo"
Con il patrocinio della Fondazione Cassa di Risparmio di Cesena

di piazza in piazza

di Risparmio
ALMA MATER STUDIORUM 1 pop
JNIVERSITA DI BOLOGN a1 Cesena

DALLA RICERCA AL CONSUMATORE:

L'IMPATTO DELL'ALIMENTAZIONE SULLA QUALITA DELL'INVECCHIAMENTO
Relatore Prof. Giovanni Scapagnini

Quali sono gli effetti di certi alimenti sulla prevenzione
delle malattie da invecchiamento? Alcune diete possono
effettivamente  influenzare la  riprogrammazione
genetica ed aiutare nella cura dell'Alzheimer? La dieta
Mediterranea & un alleato efficace per rallentare
I'invecchiamento? Gli antiossidanti hanno anche effetti
positivi sulla depressione senile?

Al termine della presentazione si terra un dibattito,
introdotto e moderato dalla Prof.ssa Maria Severina
Liberati, Presidente di Ce.D.R.A, animato dal Prof.
Francesco Capozzi, esperto di qualita degli alimenti, e
dalla Prof.ssa Alessandra Bordoni, membro del
consiglio direttivo della Societa lItaliana di Nutrizione
Umana. Il dibattito e aperto al pubblico.

Giovanni Scapagnini & Professore Associato di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare presso I'Universita del Molise, a
Campobasso. E' stato Professore Associato all'lstituto di Neuroscienze Blanchette Rockefeller, presso I'Universita del
West Virginia (Rockville, MD, USA) ed all'lstituto di Scienze Neurologiche presso il CNR. E' fondatore e membro della
Direzione della Societa lItaliana di Nutraceutici (SINUT). La sua attivita principale ora riguarda la ricerca sui ruoli
funzionali dei fitochimici alimentari come regolatori di ossidazione nei processi di invecchiamento.
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